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Москва, 24 апреля 2009. В Москве в
Институте Ревматологии РАМН прошел телемост в
рамках Школы по остеоартрозу, остеопорозу,
остеохондрозу, посвященной проблемам эпиде-
миологии, диагностики, лечения этих заболева-
ний. Телемост был осуществлен при поддержке
компании Bayer Consumer Care, в его рамках веду-
щие специалисты Института Ревматологии пред-
ставили своим саратовским коллегам доклады,
затрагивающие проблемы диагностики и клиниче-
ского лечения перечисленных заболеваний.

Как заявил в своем вступительном слове
директор института ревматологии РАМН, главный
ревматолог Минздрава РФ, академик РАМН, про-
фессор Е.Л. Насонов, телемост, в ходе которого
обсуждаются проблемы остеопороза, остеоартро-
за и остеохондроза видится ему крайне полезным.
Как отметил Е.Л. Насонов, сегодня борьба с этими
заболеваниями обладает колоссальным значением
не только в ревматологии, но и во всей медици -
не – из–за обширного распространения. Сейчас
таких больных в России и в мире в целом насчиты-
вается уже несколько миллионов. При этом, как
показывает опыт и проведенные клинические
исследования, эти заболевания все чаще объеди-
няются, начинают сопровождать друг друга – в
обозримом будущем количество пациентов, обла-
дающих признаками и остеоартроза, и остеохонд-
роза и остеопороза будет быстро расти. Исправить
ситуацию можно исключительно комплексным
подходом к лечению, сочетающим в себе как
эффективную профилактику этих заболеваний, так
и не менее эффективные способы остановки про-
грессирования уже имеющихся случаев и пресече-
ния болевых ощущений у пациентов. 

Как отметила в свою очередь д.м.н, ведущий
научный сотрудник отдела эпидемиологии и гене-
тики Института ревматологии РАМН Л.И. Алек -
сеева, частота появления остеоартроза стреми-
тельно увеличивается с возрастом. Между тем,
демографическая карта населения нашей страны
явственно показывает тенденцию старения.
Л.И. Алексеева рассказала о последних междуна-
родных клинических исследованиях структур-

но–модифицирующих препаратов при дегенера-
тивной патологии суставов и позвоночника. В
настоящее время самая большая доказательная
база среди симптоматических средств замедлен-
ного действия у Глюкозамина сульфата (1А),
Хондроитина (1А) и ингибиторов Интерлейкина–1.
Мультицентровое, двойное слепое плацебо–кон -
тролируемое исследования GAIT продемонстриро-
вало, что только глюкозамин в комбинации с хонд-
роитином является эффективным средством в
лечении умеренного и выраженного болевого син-
дрома в коленных суставах.

Эффективность, безопасность и хорошая
переносимость комбинированного хондропротек-
тора Терафлекс, включающего глюкозамин 500 мг,
хондроитин 400 мг доказана в исследованиях, про-
веденных в России. Исследование показало, что
интермиттирующая терапия Терафлексом (лече-
ние – 3 месяца, 3 месяца – перерыв) обладает
равной эффективностью с постоянным приемом
препарата по влиянию на болевой синдром, функ-
цию суставов, снижению дозы применяемых НПВП
и длительности последействия, а также, что пре-
парат обладает хорошей переносимостью.

Клиническое исследование препарата Тера -
флекс Адванс, проведенное в НИИ Ревма то логии в
2008 году, показало, что Терафлекс Адванс являет-
ся эффективным средством для лечения остео-
артроза коленных суставов с выраженным боле-
вым синдромом, обладает противовоспалитель-
ным и обезболивающим действием, способствует
быстрому снижению выраженности болевого син-
дрома (через две недели) у больных с остеоартро-
зом коленных суставов. 

Д.м.н., профессор кафедры нервных болез-
ней факультета последипломного профессиональ-
ного обучения Московской Медицинской Академии
имени И.М. Сеченова А.Б. Данилов в своем докла-
де отметил необходимость четкой и своевремен-
ной диагностики остеохондроза. Сегодня, по дан-
ным А.Б. Данилова, 35% больных остеохондрозом
даже не знают о своей болезни, так как она не
сопровождается болевыми ощущениями. Между
тем, 60% пожилых людей и 40% населения неза-

висимо от возраста обнаруживают у себя симпто-
мы этого заболевания. А.Б. Данилов отобразил
место и роль различных методов лечения боли в
спине: применение НПВП, миорелаксантов, хонд-
ропротекторов и др.

Для купирования болевого синдрома выбор
конкретного представителя является непростой
задачей и основывается на учете двух важнейших
принципов: выраженности анальгетического
эффекта и контроля побочных действий. В этих
соотношениях «эффективность – безопасность»,
несомненно, приоритет отдается наиболее без-
опасному препарату с учетом и многих других фак-
торов: наличие сопутствующей патологии, прогно-
зируемая длительность лечения, совместимость с
другими лекарственными препаратами.

В завершении работы школы Bayer
Consumer Care старший научный сотрудник
Института Ревматологии, (центр остеопороза)
к.м.н. О.А. Никитинская сообщила, что опреде-
ленные успехи в области диагностики остеопо-
роза уже достигнуты: в 2007 году увеличилась в
три раза частота регистрации остеопороза –
прежде всего из–за улучшения диагностики и
знаний врачей. О.А. Никитинская доложила
результаты исследования, проведенного в 2008
году по применению комбинированного препа-
рата Кальцемин Адванс в течение года у женщин
с остеопенией в постменопаузе, где выявили его
стабилизирующее влияние на минеральную
плотность кости, его длительное использование
не вызывает гиперкальциемии и повышения экс-
креции кальция с мочой, хорошо переносится.
Это позволяет рекомендовать Кальцемин Адванс
для профилактики постменопаузального остео-
пороза.

По итогам телемоста специалисты из г. Са ра -
това поблагодарили спикеров и отметили важ-
ность подобных мероприятий, которые позволяют
врачам из регионов познакомиться с новейшими
тенденциями в ревматологии. Муль ти дис ци пли -
нар ный характер докладов и статус лекторов вы -
звал большой резонанс у медицинской обще-
ственности г. Саратова и области. ▲

В рамках образовательной программы 
для врачей, организованной под эгидой 

Института Ревматологии РАМН 
при поддержке компании Bayer Consumer

Care прошел телемост с саратовскими 
специалистами, посвященный 
актуальным вопросам лечения 

остеохондроза, остеопороза и остеоартроза
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